PRZECIWWSKAZANIA DO MASAZU

Masaze dostepne w Salonie ,,Dotyk Piekna” ul. Dluga 9 w Grudziadzu sq wykonywane przez
wykwalifikowane, certyfikowane masazystki z Indonezji (Bali).
W wigkszo$ci przypadkéw masaz jest zabiegiem bezpiecznym.
Spozywanie alkoholu przed masazem jest wysoce niewskazane.
Positek poprzedzajacy masaz powinien by¢ spozyty nie pdzniej niz na 90 minut przed godzing masazu.

Osoby, ktorych dotyczy jedna z wymienionych nizej sytuacji, nie powinny poddawacé si¢ masazowi.

Przeciwwskazania do masazu:

wszystkie stany chorobowe przebiegajace z wysoka temperaturg ciata (powyzej 38° C), ostre i
podostre stany zapalne,

przerwanie ciagglosci skory, wezesny okres po zlamaniach, skreceniach i zwichnigciach, (w takich
przypadkach mozna masowac poszczegolne zdrowe stawy)

wszelkiego rodzaju zmiany dermatologiczne,

blizny, sttuczenia, stany zapalne skory, zylaki (W takich przypadkach mozna masowac¢ tylko zdrowe
czgsci ciala)

alergie na stosowane do masazu kosmetyki,

krwotoki lub tendencje do ich wystgpienia,

niewyrownane wady serca, tetniaki, Swieze zakrzepy, Swiezy zawat serca,

nowotwory zlosliwe 1 niezlosliwe,

pourazowe wylewy w stawach 1 mig$niach (do 3 dni od urazu)

zapalenia zyt

zapalenie szpiku kostnego z przetokami,

jamistos$¢ rdzenia,

okres pierwszego trymestru i ostatniego miesigca cigzy,

okres cigzy z powiktaniami,

wszystkie przypadki wymagajace interwencji chirurgicznej,

osoby po zabiegach operacyjnych. (Masaz mozna wykona¢ 12 miesigcy po zabiegu, jesli byt powazny
1 6 miesiecy po mniejszym, jezeli blizny sa dobrze zagojone)

choroba wrzodowa z krwawieniami,

kamica watrobowa 1 nerkowa.

UWAGA! NALEZY ZGLOSIC MASAZYSTCE WSZELKIE BOLE,

ZMIANY ZWYRODNIENIOWE, KONTUZJE, DOLEGLIWOSCI LUB PRZEBYTE

OPERACJE KREGOSLUPA.

Szczegolowe przeciwwskazania do masazu:

UKLAD ODDECHOWY

Gruzlica

Stany zapalne ostre (zapalenie ptuc, oskrzeli)
Choroby zakazne

Zmiany nowotworowe

Dychawica oskrzelowa w czasie napadow

NASTEPNA STRONA -



UKLAD POKARMOWY

Peknigcie wrzodu zotadka i wrzodu dwunastnicy
Zapalenie trzustki

Wirusowe zapalenie watroby

Zapalenie pecherzyka zétciowego

Stany zapalne drog zotciowych

Zapalenie wyrostka robaczkowego

Zapalenie otrzewne;j

Schorzenia o podiozu pasozytniczym

Zmiany nowotworowe

Zmiany grozace przerwanie ciaglosci jelit
UKLAD KRAZENIA

e Stan po przebytym zawale serca (2tyg)

e Zaawansowana miazdzyca naczyn wiencowych
Swieze stany zapalne zastawek i serca
Niewyrownane wady serca

Dusznica bolesna w czasie napadu

Nadci$nienie

Choroby naczyn obwodowych

Skaza naczyniowa

Zaawansowana miazdzyca naczyn Obwodowych
Zylaki ze zmianami skérnym

Zylaki w miejscu wystepowania

Zakrzepowe zapalenie zyt (6 miesiecy po stanie zapalnym)
Choroba Birgera III°TV®

Choroba Reunalda I1I°TV

ZGODA NA WYKONANIE MASAZY

Po zapoznaniu si¢ z przeciwwskazaniami, wyrazam zgod¢ na wykonanie masazy (wlasciwe
zaznaczy¢)
[Jtak  [Inie
Jesli w przysztosci moja sytuacja zdrowotna ulegnie zmianie, zobowigzuje si¢ do poinformowania o tym
przedstawiciela Salonu, przed wykonaniem kolejnego masazu
Jtak  [Inie
Jednoczes$nie akceptuje fakt, ze Salon ,,Dotyk Pigkna” nie ponosi odpowiedzialno$ci za pogorszenie stanu
zdrowia w przypadku zatajenia ktérego§ z wymienionych wyzej stanéw chorobowych lub innych

przeciwskazan.
[Jtak  [Inie
Data ....cccoovriiiieniins

(imi¢ 1 nazwisko)



